Bot u ne oozaowvieanuce, umo...
«MepTBaﬂ» BOAA MOXKET OBITH JEKaApCTBOM

MHOruM M3BECTHO, YTO KHMBas» BOAA — ATO ILEIOYHOM pacTBOp, 00MaJaroIuil KauecTBaMU
MOIIHOTO OnocTtumyssitopa. OHa BOCCTaHABIMBAET UMMYHHYIO CHUCTEMY, SIBIISIETCSI MCTOYHUKOM
KU3HEHHOW »Heprum. Torga kak «MepTBas» (KUCIOTHas) BOJA, HANPOTUB, 3aMeIseT OOMEHHbIE
IpoIecchl, T'yOUTEIbHO JeicTBYeT Ha MUKpo(dIopy U MuKpoopraHu3Mbl. Ho 3HauuT sm 3710, 4TO
«MepTBas» BOJAA BPEIUT HalleMy opraHu3Mmy? B 3Toil ctatbe Mbl mompoOyem pa3o0paThCsi, Kak
MO’KHO UCIIOJIb30BaTh KUCIOTHYIO BOAY Ha 0J1aro 3710poBbsl.

1. Anneprus. Ha camom  gene  «MepTBas»  Boja  00JamaeT  CHIbHBIMHU
AHTHCENTUYECKUMH M aHTHAJUIEPrUYecKuMu cBoiictBamu. [loatomy, ecnu Bsl cTpagaere oT 3TOr0O
Henyra, Bam Oyner mose3Ho mocie npuemMa MHIMHM HOJI0CKaTh POT, TOPJI0 U HOC «MEPTBOI» BOJOM,
a yepe3 10 MHUHYT BBINMBATH IOJICTAKAHA OKUBON» BOJbl. BBICHIMaHMSA Ha KOXE TAKXEe MOXKHO
CMa4yuBaTb KHUCIOTHOM BOJOM. Takue mNpoCTble IEHUCTBUA 3HAYUTEIBHO CHU3AT CHMIITOMBI
aJIEpruy.

2. Awnruna, rpun, OP3. KucinotHas Boga moMoxer u B 60pb0e ¢ STUMU HENPUSATHBIMH
Oone3HsAMuU. B ciyyae aHTMHBI HY’KHO 5 pa3 B JIeHb MOJIOCKaTh TOPJIO «MEPTBOW» BOJOH, a mocie
KaXX/IOTO IOJIOCKAHUS BBIMUBATH M0 50 MIT «KHBOW» BOJBL. ITO TIOMOXKET YOUTH 0O0JIE3HETBOPHBIE
OakTepuu U cOUTH BBICOKYIO TeMnepaTypy. [Ipu rpumnmne u npoctyae HeoOXOAMMO MPOAEIBIBATh T€
K€ IIPOLEYPBI, HO €11e IPOMBIBATh KMCIIOTHOM BOJOM IIOJIOCTH HOCA.

3. Bbponxuanbnas actma, Oponxut. [Ipu OpoHxuTe Bpaun peKOMeHIyI0T 4—5 pa3 B A€Hb
MI0JIOCKATh POT, TOPJIO U HOC MOJOTPETON «MEPTBOI» BOJIOM, a TakKe J1eNaTh UHTaIALIUY ¢ Hel 3—4
pasa B cyTku: 1 autp KuciotHo# Boasl HarpeTh A0 70—-80 °C u npimath ee mapoM okoiao 10 MuHyT.
[Tocne mpoBedeHUS TaKuUX MPOIEAYpP OOBIYHO HAOIIOJACTCS CHW)KCHHE IMO3BIBOB K KAl M
yJIy4llIeHHe O0IIero caMouyBCTBUSI.

4. 3yOHas 6076, mapo1oHTO3. B ciryuae 3yOHO# 00y HEOOXOIUMO TIOJIOCKATh TIOJIOCTh
pTa moAorperoil «MepTBOi» BoJAoH B TedeHue 15-20 MUHYT mociie mpruemMa IUIIK. 3a4acTylo MpU
3ToM 00J1b OBICTPO IPOXOIUT. A eciau Bbl xoTuTe yOpaTh KaMHU Ha 3y0ax, HEOOXOAUMO YUCTUTh
3yObI KHCIIOTHOM BOJIOM.

S. IToBeiieHHoe nasiieHue. CrenMaaucTaMM JaBHO JOKAa3aHO, 4YTO «MEPTBas» BOJA
HOPMaJIM3yeT JaBICHUE M YCIIOKAaWBAECT HEPBHYK CUCTEMY, IIO3TOMY Bpaud PEKOMEHIYIOT
TMIIEPTOHUKAM YTPOM M BEYEpOM IIE€pel €10 BBINNUBAThH IOJCTAKaHA-CTAKaH KHUCIOTHOM BOZBI C
ypoBHeM pH ot 3 g0 4.

6. Pacmmpenue Ben. Ecnu Bel cTpamaere Takoil mpo6iemoii, To Bam Heo6xoaumo B
TE€YEHHE TPEX IHEH MPOMBIBATH B3IyBUIMECS M KPOBOTOYAIHME YYACTKU Tejla «MEPTBOW» BOJOW,
IIOTOM IPUKJIAJBIBATh K HUM MapJjeBbli KOMIIpECC U3 <GKHUBOID» BOABI, IOcie dero BoinuBaTh 100
MJI «MEpTBOI», a uepe3 2 yaca — no 100 miu «kuBOW» BoAbl 4 pa3a B AEHb. JTa IpouLeaypa
IIOMOT'aeT 3aKUBUTh YYACTKU B31yTHsI BEH.

7. Bbonp B cycraBax pyk M HOT, oTioxeHue cosiell. [lpu Takux 3a00seBaHUSAX HYXKHO
OKOJIO TpeX pa3 B JEHb 3a Ioj4aca /10 IpueMa MULIM BBINUBATh MOJCTaKaHa «MEPTBOW» BOJBI, a
TaKXe IMOJOTpeBaTh €e U JenaTh KOMIpEecchl Ha OONbHBIE MecTa. DTO, KaK MPaBWIIO, MPUHOCUT
ObIcTpBI 3 dekT, 1 60Tb OTCTyMALT.

8. I'epniec  (mpoctyna). «MepTBas» BoJa TMOMOXKET CHPaBUTBCA HM C  ITOU
HENPUATHOCTHIO. J[J1s 3TOro HE0OXOAMMO CHavasla MPOIOJIOCKATh MOJIOCTh PTa U HOC TaKOM BOIOM.



HanyBmmiics «Imy3bIpek» repneca Hy»XHO COpPBaThb BaTKOM, CMOYEHHOM IOJOTPETON KHCIOTHOM
BOJIOM. 3aTeM B TeueHue JHA 7—8 pa3 peKOMEHYeTCsl Ha HECKOJIbKO MUHYT IIPHUKJIA/IBIBATh TAMIIOH,
CMOYEHHBI «MEPTBOI» BOJIOHM, K NOpaxeHHOMY MecTy. Ha cnenyrommuii 1eHb ClIEIyeT BBIIUTh
IIOJICTAKaHa BOZBI ¢ HU3KMM YpoBHeM PH, a Taxke MOBTOpATH NOJIOCKaHME. ['epriec mocie Takux
mporeayp OObIYHO IPOXOIUT Yepe3 2—3 mHS.

9. ITpodunaktuka OECCOHHUIIBI, MOBBILIEHHOW pa3ipaKUTeIbHOCTH. s yinydieHus
CHA ¥ CHW)KEHMS CTpecca Ha HOYb PEKOMEHAYETCS BBIIUTH MOJCTAKaHA «MEPTBOI BOJIBI, 4 TAK)XKE B
TE€YECHHE JBYX-TPEX JHEH BBINMBATH €€ B TOW XK€ TO3UPOBKE 3a 110J19aca 10 €lIbl.

10.  VYxon 3a Bojgocamu U Kokel. «MepTBas» BoAa CAEPKUBACT Pa3MHOXKEHUE OaKTepuid
Ha JIMLE U TOMOTaeT OTCPOUUTH MOSBICHHE MOPIIMH U Aps0I0CTH KOXU. Bosa ¢ HU3KUM ypoBHEM
pH MoO’KeT BBIMONHATH POJIb HATYPaJbHOI'O TOHHMKA, KpeMa Hocjie OpuTbs, CPEACTBA M CHATHS
MaKMsKa U T.A. A 4TO KacaeTcsl yXoJa 3a BOJIOCAMH, TO CIELUAINCThl PEKOMEHAYIOT IPOMBIBATh
TOJIOBY «MEPTBON» BOJOM, 4Uepelnysl C <GKHBOM» — 3TO CHMXKAET PHUCK IOSBICHUS IEPXOTH U
BO3BpalIaeT OJIECK BOJIOCAM.

HOHy‘IaCTCH, YyTO HU «MepTBaﬂ» BOJa BO MHOI'OM IIOJIC3HA U cCIiaca€T HaC OT pa3111/melx
HEAYTOB U MPOOIJIEM CO 3I0POBHEM.
ITasen AJIMHUH



